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HELLEMYR 
Dette heftet er laget til 
intern bruk ved Hellemyr 
skole i forbindelse med 
skolens 50-årsjubileum 
i 2025. Heftet løfter frem 
et lite utvalg av historiske 
steder og fortellinger fra 
nærområdet, fortellinger 
som mange kanskje aldri 
har hørt, men som bidrar 
til å belyse Hellemyrs rike 
og mangfoldige historie. 

Gjennom beretninger om 
blant annet Tjuvhelleren, 
Grimbrødrene, Ingershel-
leren og Fredløshytta ved 
Jentetjønn, inviteres vi til 
å utforske sporene etter 
dem som har levd her før 
oss, mennesker som søkte 
tilflukt, forsøkte å overleve 
i fattigdom, eller som kjem-
pet for frihet under krigen. 

Disse stedene er ikke bare fysis-
ke minner i terrenget, men også 
bærere av lokal identitet og kul-
turell arv. Ved å løfte frem disse 
fortellingene ønsker vi å gi både 
ansatte og elever et dypere inn-
blikk i historien som omgir skolen 
og nærmiljøet. Kanskje kan dette 
inspirere til nysgjerrighet, samtaler 
og videre utforsking, både i klasser-
ommet og ute i naturen. 

Heftet er først og fremst laget som 
et pedagogisk ressursgrunnlag 
og historisk innspill til jubileums-
feiringen, og kan også fungere som 
et utgangspunkt for undervisning-
sopplegg, turforslag og refleksjon 
rundt hvordan steder og historier 
former våre fellesskap. 

Erik Støen og Torleif Haugland 
˜



Tjuvhelleren ligger nord 
for Tjuvtjønn nordøst 
for Gråmannen. Store 
steiner har rast ned i 
den trange dalen som 
går nordover fra Tju-
vtjønna. Disse danner 
helleren. Den er åpen 
mot nord og vest, og 
måler omkring to gange 
to meter. Den har nok 
i sin tid vært «påbygd» 
for å bli litt lunere. 

På begynnelsen av 
1800-tallet var veien 
over Groheia hoved-
veien mellom Kris-
tiansand og Mandal. 
Bønder fra Greipstad og 
Søgne benyttet denne 
veien flittig. Men rundt 
1820 begynte denne 
veien å bli utrygg. Når 
bøndene kom med hest 
og kjerre opp bakkene 
fra Grotjønn, hendte 

det at de stoppet på 
bakketoppen for å la 
hestene hvile og drikke. 
Da kunne det plutselig 
komme fram noen karer 
fra skogen som ranet 
dem for ting de hadde 
på lasset. Disse karene 
forsvant gjerne like fort 
som de dukket opp.Det 
viste seg at de gjemte 
tyvgodset i Tjuvhel-
leren. Bakken opp fra 
Grotjønn ble etter hvert 
omdøpt til Røverkleiva. 

 

Oppe på Kjerrane var 
det den gang to hus-
mannsplasser. I 1820 
plyndret og stjal brødr-
ene fra enkefru Karen 
Kiær som bodde i den 
ene husmannsplassen.

Disse tre brødrene ble 
etter hvert omtalt som 
Grimbrødrene.  

Tjuvhelleren og 
Grimbrødrene 



Den fattige familien bodde 
flere steder på Grim, men 
vi vet ikke nøyaktig hvor. 
De tok etternavnet Grim. 
Det var seks barn hvor tre 
av barna var gutter. 

Brødre begynte dessverre 
en kriminell løpebane, og 
mye av dette skyltes ren 
nød for å overleve.  Knud 
var eldst. Allerede i 1815 
kom han i fengsel for vold 
og tyveri. Han var stadig 
inn og ut av fengsel for 
voldsepisoder og tyveri. 
Han hadde to brødre som 
begge hette Ole, den eldre 
og den yngre. De var også 
stadig i klammeri og ute på 
røvertokter. 

Det fortelles at Ole, den el-
dre, og Knud satt i arresten 
sammen med Ole Høyland.
Disse tre planla flukt fra 
fengselet og greide å 
rømme. De streifet da rundt 
omkring i
skogene utenfor Kris-
tiansand. Etter tre måneder 
på rømmen ga Ole opp og 
meldte
seg for politiet.

Mor til guttene ble også tatt 
flere ganger for å ha stjålet 
mat for å livberge seg. Hun-
ble satt i «Tukthus» (fengsel) 
flere ganger for å ha stjålet.  

Det fortelles at Grimbrødr-
ene hadde bygd seg ei hytte 
på heia ovenfor Krossen 
på Styggehei. Her hadde 
de utsikt over veien opp til 
Setesdalen og veien over til 
Kjerrane. Det hendte at de 
valgte seg ut sine offer. De 
ranet og stjal matvarer og 
andre ting de hadde bruk 
for eller kunne selge. Hytta 
ble etter hvert oppdaget og 
de to brødrene og mora ble 
tatt, tiltalt for tjuvgodset 
som de fant inne i hytta. 

Avisen beskrev de tingene 
de fant i hytta og ba folk 
som trodde de var frastjålet 
gods komme og melde seg.

Normann Liene forteller at 
brødrene, Ole den eldre og 
den yngre, tok livet av en
mann som kom opp røver-
kleiva. Da rømte de til Inger-
shelleren. 

Etter en tid kom
politiet på spor av dem.
Den ene ble skutt ved Heft-
etjønn, mens den andre 
rømte til sjøs. Moren var der 
også, og hun ble satt i feng-
sel. 
Moralen må være at det ikke 
lønner seg å stjele. To av 
brødrene og mora døde i
fengsel.

Moralen må 
være at det 
ikke lønner seg 
å stjele." 

Tjuvhelleren og 
Grimbrødrene 



På den samme stien/veien 
hvor Grimbrødrene stakk 
av inn til Tjuvhelleren, var 
det på 50-tallet at Kris-
tiansands første slalåm-
bakke lå! Den startet på 
toppen av bakkene, og mål 
var ved broa over bekken 
som renner ned til Grot-
jønn. 

Det var ikke noen tråkke-
maskin eller heis. Bakken 
måtte tråkkes av slalåm-
løperne selv. Det var vel 
derfor begrenset hvor 
mange slalåmturer de or-
ket på en dag. 

Bildet viser 
slalombakken 
– veien opp til 
Tjuvhelleren 

Tjuvhelleren og 
Grimbrødrene 



Pilen viser stedet der 
Grimbrødrene gjemte 
tyvegodset 

Tjuvhelleren og 
Grimbrødrene 



Skiltet er festet på en 
fjellvegg ved plassen 
og markerer at dette 
er et vernet område. 

Ingershelleren 
1870 til 1919 



Historien om Ingershelleren 
begynner i «Grauthelleren» like 
ved shellstasjonene på Fidjane 
ved E-39. Grauthelleren kom-
mer av navnet «grjot», som 
betyr stein. Her var en fin heller 
som stod inntil fjellveggen. Den 
ble sprengt bort i forbindelse 
med sykkelstien som ble bygget 
her i 1997. 

Inger Christensdatter Ugland 
var født i Greipstad i 1816. Hun 
var av fattigfolk på en hus-
mannsplass i Greipstad kalt 
Solkroken. I en alder av 27 år 
fødte hun en datter (Tomine) 
som måtte settes bort til 
pleieforeldre. Ikke lenge etter 
dette traff hun korpsmusikant 
Knud Baardsen fra Øvrebø. Hun 
ble etter hvert gravid og flyttet 
sammen med Knud til Øvrebø 
hvor han kom fra. I 1848 fødte 
hun sønnen Bernt Christian 
Knudsen, og hun giftet seg med 
Knud dagen før nyttårsaften. 
Far Knud hadde ikke noen 
gård og mistet nå jobben som 
musikant. 

Inger fødte senere sønnen Tobias 
i 1851 og Andreas i 1855. Barna 
ble på denne tiden satt bort til 
pleieforeldre. Inger og Knud 
bodde nå i Grauthelleren. Knud 
livnærte seg av småjobber for 
bøndene på Fidjane, og ellers av 
småjobber omkring i distriktet. 
Inger solgte småkaker og drops 
som hun hadde anskaffet i byen. 
Disse ble gjerne solgt når folk i 
Søgne kom sammen for å høre 
kunngjøringer av lensmannen. 
Hun fikk tilnavnet «kake-Inger». I 
1870 døde Knud. Da måtte Inger 
flytte fra Grauthelleren. Bonden 
som eide helleren, viste henne 
bort. Bernt Christian, som til nå 
hadde vært hos pleieforeldre på 
Flekkerøya, flyttet da sammen 
med Inger til Ingershelleren. 

Dette er en av flere hellere som 
er opphavet til navnet Hellemyr. 
Helleren er ca. 2meter i bredde 
og ca. 6 m opp til taket. Innerst 
ble helleren tettet med stein og 
mose. Øverst ble det også tettet 
med mose, stein og jord slik at 

det ikke lakk inn vann i taket. 
Døra var trolig en seilduk som 
dannet en slags dør. Sengeplas-
sen var innerst og på tvers. Midt 
i helleren var bålplassen, «kjøk-
kenet». 
Utenfor hadde Inger plantet 
eple-, kirsebær- og plommetre. 
På sørsiden av inngangen lå det 
en kjøkkenhage. De store trærne 
som er der i dag var der ikke den 
gang. Da var det en solfylt plass. 
Like bortenfor var det et lite vann 
hvor de kunne fiske. Det er nå 
borte etter utbyggingen. 

Inger ble en gammel dame. Det 
står at hun bodde i byskauen. 
Hun døde av kreft i 1891. Bernt 
Kristian jobbet i byen som 
«tambur» (trommeslager) så 
sent som i 1865. Han flyttet trolig 
opp sammen med sin mor rundt 
1870. Derfor er også helleren kalt 
tamburhelleren. 

Bernt Christian fortsatte å bo i 
helleren etter at moren døde. 
Han tjente nå til livets opphold 
ved å flette kurver av bark, samt 
lage masteband til seilskuter. 
Han laget også sopelimer som 
han solgte. Dette hadde han trol-
ig lært av Ola Limbinder. Disse 
tre var venner og hadde besøk 
av hverandre. Bernt Kristian drev 
også som skogsarbeider. 

De store trærne som er 
der i dag var der ikke den 
gang. Da var det en solfylt 
plass." 

Ingershelleren 
1870 til 1919 



Når han jobbet i Vågsbygdskau-
en, bodde han gjerne under 
Busteinen. Derfor fikk han også 
tilnavnet Kristian skaumann. 
Han var en svær kar med masse 
skjegg. Han hørte virkelig 
hjemme i skauen. Han hadde 
ormer og andre krypdyr som 
sine venner. Disse kunne han 
gjerne bære med seg i en tine. 
Det var nok noen som stokk når 
Kristian kom til byen og åpnet 
tina og viste fram en orm. Men 
ellers ble han regnet for en 
fredelig mann. Etter hvert som 
Kristian ble eldre, sviktet helsa 
litt. I 1904 ble han overtalt til å 
flytte inn på gamlehjem i byen. 
Men på sommertid flyttet han 
ut til 

helleren igjen. Så i mars 1919 
døde Kristian på gamlehjem-
met i byen. Da var den siste 
helleboeren død. 

Hva skjedde videre med bar-
na til Inger? Tomine, hennes 
førstefødte, giftet seg til gård i 
Hornnes og fikk flere barn. En 
av etterkommerne ble arkitekt 
Thorleif Sandnes som teg-
net tinghuset. Tobias flyttet 
litt rundt, men husker godt 
besøkene hos mor på helleren. 
Han beskrev de nydelige frukt-
trærne som stod utenfor 

helleren, men ville ellers ikke 
snakke så mye om barndom-
men. Han endte hos pleieforel-
dre på Vigemostad. Her startet 
han opp eget bakeri og ble 
omtalt som en god baker. 

Den yngste sønnen het An-
dreas. Han ble også satt bort 
til pleieforeldre. Han ble 
etter hvert kunstmaler og fikk 
mange etterkommere etter 
seg.

Ingershelleren 
1870 til 1919 



Frukttre ved Inger-
shelleren 

Sengeplassen 
var innerst og 
på tvers. Midt 
i helleren var 
bålplassen, 
«kjøkkenet». 

Ingershelleren 
1870 til 1919 



Kirka Butikken 

1.	Ingershelleren. 

2.	Flågvarden 

3.	Fredløshytta v/Jentetjønn (skilt) 

4.	Hule i ei steinrøys der våpen ble gjemt. Ca.4m dyp. 



Tobias, et-
terkommer av 
Inger 

Ett 

tilbakeblikk  

Ingershelleren 
1870 til 1919 



Ola var storfabrikant på området, og det 
var sjelden å se han uten et knippe med 
limer. Det var derfor ikke underlig at han 
fikk navnet «Limebinderen».  " 

Bildet er fra 
Limbinder 
myra. 

Limbindermyra 



Limbinderhelleren ligger rett 
over åpningen av jernbanetun-
nelen på Limbindermyra ved 
Grotjønn. Helleren er dannet 
ved at fjellveggen har et over-
heng som danner et slags tak, 
men det er egentlig en dårlig 
heller som ikke gir god ly for vær 
og vind. Det er nok derfor at den 
ble «pyntet» på ved at passende 
bordbiter ble satt opp på skrå 
opp mot fjellet. Helleren har sitt 
navn etter Ole Ellefsen Moseid-
jord som i sin tid bodde her. Han 
ble gjerne kalt Ola Limbinder og 
var født på en husmannsplass 
under gården Moseidjord i Ven-
nesla. Men her inne på Groheia 
var hans private residens, og 
her satt han og lagde sopelimer 
av pors og bjerkeris. Disse sol-
gte han på sine daglige turer til 
byen for 2 skilling pr. stykk. Ola 
var storfabrikant på området, 
og det var sjelden å se han uten 
et knippe med limer. Det var 
derfor ikke underlig at han fikk 
navnet «Limebinderen».  I ledige 
stunder fisket han i Eigevannet 
og fikk stor, fin fisk.  Om høsten 
plukket han hasselnøtter som 
han solgte til «kurvkonene» i 
byen. Det var koner som satt på 
gatehjørnene og handlet med 
frukt, kaker og annet spisende. 

Av og til tok Ola jobb som bry-
kkesjauer. Det betydde at han 
var med og losset og lesset last 
på seilskutene. Det var en tung 
jobb hvor de blant annet måtte 
løfte sekker opp mot 100 kg. 
Noen ganger fikk Ola mulighet-
en til å vise kjempekreftene sine. 
Det sto respekt av Limbinderen 
blant brygge-sjauerne. Men det 
hendte nok av og til at  de ertet 
ham, og da kunne det lyse ut 
av øynene på han. Da var det 
bare å trekke seg unna, for ellers 
kunne de få ei omgang juling. 

Om lørdagskveldene kunne 
han gjerne kjøpe med seg ei 
flaske brennevin. Da skulle han 
besøke Inger og Kristian og ha 
helgemoro sammen med sine 
gode venner i Ingershelleren.

En vinterdag i 1883 var Ola 
på vei hjem fra byen. Han 
var beruset og gikk på isen 
i Nattmannsbekken ved 
Grimsbroa. Her falt han 
igjennom isen og druknet. 
Ola Limbinder hadde en 
heller som nå ikke er så 
lett tilgjengelig. Den er 
gjerdet inne bak jern-
banegjerdene. Ca. der den 
røde stjerna er. 

Limbindermyra 



Denne plassen ble tatt i bruk 
som gjemmested allerede i 
forbudstida" 

Bildet er fra 
Helveteshåla. 

Helveteshåla 



Indre Eigevann ligger mellom 
Hellemyr og Tinnheia. Her fin-
ner vi Helvetesdalen, en trang 
og uframkommelig liten dal, 
derav navnet. Denne lå i sin tid 
inn i byskauen langt fra bebyg-
gelse. Det gikk en sti inn der fra 
ytre Eigevann, og motsatt fra 
skytterlaget via Hestfalltjønn. 
Midt i dette dalsøkket har det 
falt ned store steiner som dan-
ner ei hule/heller. Denne plas-
sen ble tatt i bruk som gjem-
mested allerede i forbudstida 
mellom 1916 og 1927. 

Det var da forbud mot å selge sprit 
og sterke alkoholholdige drikker. 
Men det førte til smugling og ulov-
lig innførsel av sprit fra Sverige og 
andre land i Europa. Sørlandet var 
et område hvor skuter kom inn med 
ulovlig last. Sprit i dunker og tønner 
ble droppet fra skip ute ved Grønnin-
gen og Øksøy. Småbåter rodde ut og 
plukket opp disse fra skipene. Han-
neviga var kjent som et smuglersted 
hvor ulovlig last ble brakt inn. Den 
ble blant annet fraktet til Helvetshåla 
hvor den ble oppbevart
på eikefat. Etter det ble den fraktet ut 
i mindre enheter og solgt i byen.

Helveteshåla 



Helveteshåla 

Det ble satt inn ovn, primus og sender. 3. 
september 1942 ble den

første motstandsmannen brakt opp her i 
skjul. Ut over høsten kom det flere til som 

etter hvert ble smuglet videre til Oslo og 
Sverige. 

Ut i november lå fire mann i
dekning her. En kjent motstandsmann var 

arrestert, og det var frykt for at han kom til
å røpe om den hemmelige hula. Nils og 

Kåre fikk flyttet de fire i sikkerhet på andre 
hytter og ryddet hula for alt utstyret. Da-
gen etter kom tyskerne til hula, men fant 

ingenting.

Denne hula var blitt glemt da kri-
gen kom. Nils Fidjeland var en dag 
ute med hunden sin for å jakte på 
rev. Hunden ble plutselig borte i 
ei ur, og slik oppdaget Nils denne 
plassen. Kaare Heisten (20 år) og 
Nils Fidjeland (40 år) var begge 
aktive
motstandsfolk under krigen. 

Nils Fidjeland var børsemaker 
(reparerte gevær) og hadde eget 
verksted i byen. Høsten 1942 var 
det mange motstandsfolk som 
stod i fare for å bli tatt av gestapo. 
Disse måtte gjemmes bort og 
smugles ut av landet. Nils og Kåre 
skaffet materialer fra Køita og fikk 
diss fraktet opp til ytre Eigevann. 
Her rodde de utstyret over 
Eigevannet og innredet ei hytte i 
Helveteshåla. Her kunne man da 
overnatte. 



Helveteshåla 

Kulturpost ved 
Helveteshåla, fra boken 
"Den store hellerboka 
for Agder og Rogaland", 
2008 

Ett 

tilbakeblikk  



Kaare Heisten og Nils Fidjeland 
ga ikke opp motstandskamp-
en. Men de skjønte at de var i 
fare når motstandsfolk ble tatt 
og torturert for å gi tyskerne 
opplysninger. 15.12 1942 dro 
Nils og Kåre opp til Knut Olsen 
Fidjane. Han hadde gård her på 
Fidjane. De ventet til fjøsstellet 
var over og dukket opp i løa 
hvor de traff Knut. 

Han forsto hva dette handlet 
om – finne nytt gjemmested for 
folk på rømmen. De ble enige 
om at Kaare og Nils skulle byg-
ge ei hytte under en heller inne 
i en tett skog, altså ved Jentet-
jønn. Det lille huset som står 
ved utgangen fra Hellemyr/E-39 
var da under bygging. Midt i de-
sember stjal Kåre og Nils mate-
rialer som lå på byggetomta. De 
kuttet dem på lengde (180cmX-
225cm) og bar opp ferdige 

«vegger» til hytta. Denne 
bygde de opp på 10 dager. 
De dekket veggene med 
jord, lyng og mose slik at 
en kunne gå rett forbi uten 
å oppdage hytta. Foran 
døra la de et grantre som 
de bare skjøv til side når de 
skulle inn og ut. Inni hytta 
sto de to køyer, et bord, en 
stol, to lamper, en ovn og 
en radio. 

De flyttet inn i jula 1942. 
Myra utenfor var jo gravd 
opp, og de ba en stille bønn 
om snø. Den første dagen 
de våknet i hytta var det 
kommet et tykt lag med 
fin nysnø som skjulte alle 
spor. Ovnen som de bar 
opp, hadde de funnet i et 
tomt hus på Fidjane. Eieren 
var «lange-Tom», som etter 
krigen fikk forklaring på 
hvor ovnen hans hadde tatt 
veien. Lampene fant de i ei 
arbeidsbrakke til tyskerne. 
Disse holdt på å jobbe på 
jernbanen ved Kjerrane. 
Radioen ble fraktet opp i 

ryggsekk av Kåre. Han gikk 
over isen på Jentetjønn, men 
falt igjennom og ble skikke-
lig våt. Den kvelden og natta 
fikk han ligge i overkøya for å 
tørke opp. Men ellers var det 
Nils (den eldste) sin plass – 
her var det nemlig varmest å 
ligge.  

Bøndene på Fidjane sørget for 
at guttene fikk mat, poteter 
og kjøtt. Men det var viktig å 
gå forskjellige veier inn til hyt-
ta for at det ikke skulle oppd-
ages at det var aktivitet i heia. 
Vi må huske på at Jentetjønn 
var langt fra bebyggelse og lå i 
den såkalte byskauen. 

Hytta Fredløs ved 
Jentetjønn 



Nils var børsemaker og en 
veldig god skytter. Det var 
derfor naturlig at han jaktet 
på vilt i skogen. En dag var 
han og en kamerat på jakt 
mellom Hellemyr og Tinn-
heia. Her traff de syv tyske 
soldater. De stokk selvsagt, 
men var kalde og tøffe. De 
greide å overbevise tyskerne 
om at de var på revejakt, og 
at de trodde de visste hvor 
reven gjemte seg. De fikk 
da tyskerne med på å stå på 
post ved at de spredte seg i 
terrenget. Da benyttet Nils 
og kameraten sjansen til å 
stikke av og forsvinne så fort 
som mulig. 

Kaare Heisten bodde i 
«Fredløs» i 6-7 uker. Etter 
det ble han smuglet over til 
Sverige og senere over til 
Skottland. Her fikk han mil-
itær utdannelse og var med 
videre i krigen.

Høsten 1942 
var det mange 
motstandsfolk 
som stod i fare 
for å bli tatt av 
gestapo." 

Hytta Fredløs ved 
Jentetjønn 

Nils ble boende på Fredløs 
i 16 måneder. Han hadde 
et våpenlager i nærheten 
av hytta. Dette passet han 
på. Det var ment å brukes 
hvis det ble kamper senere 
i krigen. I april 1944 forlot 
han hytta og kom til Eng-
land. I disse månedene tok 
han imot rømlinger som 
måtte reddes fra tyskerne. 
ot slutten av krigen kom 
nye beboere til hytta. Her 
hadde de fått opp en sender. 
Flågvarden var et fint utsikt-
punkt for båttrafikken uten-
for Kristiansand. Meldinger 
ble sendt til England.

Hytta ble aldri oppdaget! 
Etter krigen ble den plukket 
ned og satt opp igjen på 
Vest-Agder museet som et 
minne. Innvendig er den ak-
kurat slik som den så ut den 
gang under krigen. 



Her traff de 
syv tyske sol-
dater. De stokk 
selvsagt, men 
var kalde og 
tøffe." 

Hytta Fredløs ved 
Jentetjønn 



Bilde  oven: 
Vei inn til til 
Fredløshytta 

Bildet under: 
Jentetjønn 
– Fredløshyt-
ta ligger bak 
trærne midt på 
bildet. 

Hytta Fredløs ved 
Jentetjønn 



Hytta Fredløs ved 
Jentetjønn 

Artikkel 
om hytten 
Fredløs fra 
Vest-Agder 
-museet, 
2016 

Ett 

tilbakeblikk  



Bildet viser 
vei inn til til 
Fredløshytta 
- det blå skilt 
viser hvor hyt-
ten er. 

Hytta Fredløs ved 
Jentetjønn 



Hytta Fredløs ved 
Jentetjønn 

"En siste 
takk til 
Kaare 
Heisten", 
Vest-Agder 
Museet 

Ett 

tilbakeblikk  



Kjerrane 

Kjerrane. Fra “Rusleturer på Grim” – Grim 3. 
Inger Johanne/Knut Mæsel/Munksgaard. 



Fra Grim 
menighetsblad 
nr. 4 2021. 

Nils Fidjeland 

Ett 

tilbakeblikk  



Postveien 

Postveien. 
Fra “50 turer i 
Kristiansands-
re gionen”, 
Bli kjent. Erik 
Peersen/Norma 
n Liene 



1.Skilt med informasjon om postveien 
2.Badeplass 
3.Slettsnok/buorm – sted. Forsking på ulike 
arter. 
Samme som øst for Krokvann 
4.Jettegryta 

Postveien 



•	 Mitt turtips: Groknuden - fvn.
no: (https://www.fvn.no/
lokalsport en/i/qWkPX0/mitt-
turtips-grok nuden) 

•	 Hestfallstjønn: 231186 
menighetsnytt nr 2 2023 til 
kunde.pdf 

•	 Gråmannen: Tur 6: Gråmannen 
-	fvn.no: https://www.fvn.
no/sport/i/3J bBO0/tur-6-
graamannen 

Skrevet av Torleif Haugland. Tilrettelagt av Erik Støen. Illustrert av Kristina Walker-Nordlöf. Juni 2025.  

Andre Kilder 


